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MINUTA EDUCACION PARVULARIA
(PLAYGROUP - PRE KINDER -

KINDER)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Fruit Day Cereal Day Milky day Veggie day Mix
. . . " oy
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) Sandwich de jamén con ) Mini ensaladas como: ¥ laza de cereales bajos
Fruta de la estacion lechuga o con huevo revusito Cajita de leche palta con tomale o en azicar + 1 yogurt
enlera o picada & quesilla con tomate, ete descremada lechuga con palmits descramads
Galletas saladas o dulces ) ¥ laza de fruta picada +
Jugo de fruta natural {sin relleno de crema o Yogurtlight Chips de verduras 1 leche individual o
chips de chocolate) deshidraladas yogurt light
5 — : Palitos de verdura: 1 huewvo duro + jugo
Fm;:.::‘::j:a ¥ taza ‘: amc:s bajos Trozo de quesille de 3cm Zanahoria, pepino, apio, natural sin azicar o
zapallo italiano, ele jalea light
3 galletas dulces o da
Jalea con fruta Ga: I:T'al mr;nz 1 Hueva duro 4 laza de tomates cherry soda + 1 mini
ensalada verde
S barrad | de 6070 Media zanahoria + 1
rra de cereal de 60-
compota de fruta
calorias por porcién 10 aceilunas descarozadas sl:n B
-

' Mo olvides tu botella de agua
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